
Røgfrit Fritidsliv 
i Fredensborg 
Kommune 
 
 
Gældende pr. 1/2-21 
Godkendt af Fritids- 
og Idrætsudvalget 



 
 
 
Røgfrit Fritidsliv betyder, at ingen må bruge 
tobak (herunder e-cigaretter og røgfri tobak 
som tyggetobak og snus), hverken indenfor 
eller udenfor på Fredensborg Kommunes 
strande, havn, rekreative områder samt i og 
omkring bygninger og arealer anvendt af 
foreninger. 
 
Som partner i Røgfri Fremtid har 
Fredensborg Kommune forpligtet sig til at 
arbejde henimod, at ingen børn og unge 
ryger i 2030.  
 

Indledning 



 
 
 
Røgfrit Fritidsliv handler om at beskytte børn 
og unge mod at begynde med at ryge. Hvis 
børn og unge færdes i miljøer, hvor der 
anvendes tobak, vil de opleve rygning som 
en normal del af voksnes liv, og dermed er 
der er større risiko for, at de selv begynder 
at ryge. 
 
Fredensborg Kommune vil informere om 
tobaksforbuddet på sociale medier og ved 
positiv skiltning. Der er således ikke en 
forventning om, at foreninger, trænere eller 
borgere generelt skal agere ”politibetjente”, 
ligesom der heller ikke indføres sanktioner.  
 
Se en samlet oversigt over røgfri områder i 
Fredensborg Kommune sidst i oplægget. 

 

Indledning 



Fem standpunkter i arbejdet for et Røgfrit Fritidsliv i 
Fredensborg Kommune 

1. Alle udendørs arealer er røgfrie 

I Fredensborg Kommune er alle 

indendørs bygninger og udendørs 

arealer, der benyttes af foreningslivet, 

røgfrie. Det vil sige, at der fx ikke må 

ryges på stranden, på Fredtoften, ved 

idrætshallen, foreningshuset, på 

sidelinjen til fodboldkampe eller ved 

sociale arrangementer i klubben. Der er 

derfor ikke askebægre på matriklerne.  



Fem standpunkter i arbejdet for et Røgfrit Fritidsliv i 
Fredensborg Kommune 

Billederne er fra Fredensborg Hallen. Her ses eksempler på  askebægre, som vil blive 
fjernet fra alle matrikler i kommunen. Store som små. Skraldespandene med 
askebægre skal ligeledes udskiftes. 



Fem standpunkter i arbejdet for et Røgfrit Fritidsliv i 
Fredensborg Kommune 

Billederne er fra Fredensborg Stadion. Her ses flere eksempler på  askebægre, som vil 
blive fjernet. 
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2. Reglerne gælder for alle: 

Reglerne gælder for alle, og ingen 

former for tobak må anvendes 

hverken indenfor eller udenfor på 

Fredensborg Kommunes strande, 

havn, rekreative områder samt i og 

omkring bygninger og arealer 

anvendt af foreninger. Det gælder for 

alle, inklusiv trænere, ledere, 

forældre, tilskuere, gæster, 

besøgende, medlemmer m.fl.  
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3. Reglerne gælder til enhver tid: 

Reglerne gælder til enhver tid. Derved sikres konsekvente regler, der ikke 

sender modsatrettede signaler om, at det nogle gange er ok at ryge. Det vil 

sige, at der fx heller ikke må ryges ved sociale arrangementer, 

fodboldkampe eller stævner.  



Fem standpunkter i arbejdet for et Røgfrit 
Fritidsliv i Fredensborg Kommune 

4. Positiv kommunikation og skiltning: 

For at det er tydeligt for alle, at der er indført Røgfrit Fritidsliv bruges skilte, 

plakater, sociale medier, hjemmesider og nyhedsmail. 

 

Der anvendes positiv kommunikation. Skilte såsom ’Velkommen til røgfri 

havn´, ’Tak fordi du ikke ryger nær indgangen’ og ’Tak fordi du ikke ryger 

på klubbens område’ er formuleret venlige og imødekommende. Skiltene 

illustreres med billeder af børn og unge, så dem der ryger, intuitivt bliver 

mindet om, at det er for børnenes skyld, at eksempelvis havnen, klubben 

eller kulturhuset er røgfrie både inde og ude. 
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Eksempler på positiv skiltning, som også 
anvendes i andre kommuner: 
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5. Inddragelse af fritidslivet 

For at sikre ejerskab til Røgfrit Fritidsliv inddrages fritidslivet fx i 

kommunikation med medlemmer via medlemsblad, udarbejdelse af 

rygepolitik i foreningen, der synliggøres fx på hjemmeside eller i klubhus og 

ved deltagelse i kampagner.  



Samlet oversigt over områder omfattet af 
Røgfrit Fritidsliv i Fredensborg Kommune 
 

Havn Nivå Havn Nivå Strandpark 25 Nivå 

Strande 

Nivå Strandpark Nivå Strandpark Nivå 

Peder Mads 
Strand 

Gl. Strandvej 163A Humlebæk 

Babylone Strand 
Gl. Strandvej 77 Humlebæk 

Bjerre Strand 
Gl. Strandvej 77 Humlebæk 

Mikkelborg Mikkelborg Kokkedal 

Rekreative 
områder 

Fredtoften Fredtoftevej 7 Kokkedel 

Lergravene Nivå 
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Fritidsliv 

Idrætsanlæg 

Fredensborg Stadion Kastanievej 16A Fredensborg 

Bannebjerggård (Humlebæk Stadion) Nederste Torpenvej 6 Humlebæk 

Karsemogård Idrætsanlæg Møllevej 4 Nivå 

Karlebo Idrætsanlæg Karlebovej 10 Karlebo 

Nivå-Kokkedal Tennisanlæg Græstedgårdsvej 1 Kokkedal 

Tennisanlæg ved Bjerre Strand Gl. Strandvej 77 Humlebæk 

Fredensborg Atletikanlæg Kastanievej 16B Fredensborg 

Fredensborg Tennisanlæg Kastanievej 16B Fredensborg 

Moto Crossanlæg Humlebækvej 64 Humlebæk 

Idrætshaller 

Humlebæk Idrætscenter Langebjergvej 403 Humlebæk 

Egedalshallen Holmegårdsvej 3 Kokkedal 

Fredensborg Hallen Kastanievej 18 Fredensborg 

Humlebæk Hallen Gl. Strandvej 130B Humlebæk 

NKK Hallen Niverødvej 38 Nivå 



Samlet oversigt over områder omfattet af 
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 Kulturhuse 

Kulturstationen Humlebæk Center 33 Humlebæk 

Egedal Byens Hus Egedalsvej 2 Kokkedal 

Fredensborg Gl. Bio Jernbanegade 4 Fredensborg 

Foreningshuse 

Klubhus Nivå Strandpark 4 Nivå 

Klubhus Nivå Strandpark 7 Nivå 

Klubhus Nivå Strandpark 9 Nivå 

Klubhus Nivå Strandpark 15 Nivå 

Klubhus Nivå Strandpark 19 Nivå 

Fiskerhuset Byvejen Nivå 

Det Gule Hus Byvejen 12 Nivå 

Musikhus Åvej 2 Nivå 

Teaterhuset Kalvehaven 6 Nivå 

Lerhytten Nivåvej 2 Nivå 

Femkløveren Møllevej 14 Nivå 

Salonskyttelokaler Karlebovej 10 Karlebo 

Børne- og Kulturhuset i Karlebo Avderødvej 48 Karlebo 

Sejlklubhus Esrum Sø Sørupvej 1A Fredensborg 

Foreningshus  Nørredamsvej 14 Fredensborg 

Foreningshus Nørredamsvej 16 Fredensborg 

Foreningshus Nørredamsvej 22 Fredensborg 

Alexandra House Jernbanegade 25 Fredensborg 

Strandlyst Foreningshus Gl. Strandvej 139 Humlebæk 

Foreningshuset Græstedgård Græstedgårdsvej 1 Kokkedal 

Spejderhytte Græstedgård Græstedgårdsvej 1C Kokkedal 

Spejderhytten Nederste Torpenvej 3 Humlebæk 
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Folkeskoler 

 
Kokkedal Skole 

 
Holmegårdsvej 101-102 Kokkedal 

Nivå Skole, to afdelinger Niverødvej 38 Nivå 

Fredensborg Skole, tre afdelinger Humlebækvej 10 Fredensborg 

Endrupskolen Endrupvej 32 Fredensborg 

Humlebæk Skole, to afdelinger Gl. Strandvej 132 Humlebæk 

Langebjergskolen Langebjergvej 401 Humlebæk 

Andre 

Frivilligcentret Teglgårdsvej 423A Humlebæk 
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