Leer at sejle i Niva Badelaugs

Optimist- og Ungdomsafdeling

Sejlads er en fantastisk sport fuld af vind og vejr, udfordringer og
godt kammeratskab.

Hos os i Niva Badelaug kan bagrn komme i gang med at sejle uden de
store omkostninger og leere at sejle pa forsvarlig vis.

Laes mere om os i denne folder.




Laer at sejle i Niva Badelaugs Optimist- og Ungdomsafdeling

Hvad enten du vil hyggeseijle eller sejle kapsejlads, har vi et godt tilbud til dig i Niva Badelaug. Vi
har et godt socialt miljg for barn og unge i aldersklassen 8-16 ar. Klubben har bade sine egne joller
og sejlertgi til udlan, sa der er ikke nogen store startomkostninger for at komme i gang.

Sikkerhed og tryghed er alfa omega for os i Niva Optimist- og Ungdomsafdeling. Vi har treenere til
de forskellige jolletyper, og der er altid falgebadde med pa vandet, nar de unge sejlere staevner ud.
Dertil er Niva en hyggelig og aktiv havn med mange andre gode aktiviteter.

Barnene elsker at lege i vandet, pa en sommerdag ligger jollerne ofte pa @resund med bunden i
vejret og bagrnene plaskende omkring. Det hgrer med til undervisningen i sikkerhed, at man har
prgvet at veelte med jollen og fa den pa ret kal og temt for vand uden hjeelp. Derfor kalder vi
sommetider os selv - Niva Badelaug!

Vi er pt. ca. 30 medlemmer i Optimist- og Ungdomsafdelingen, men vi har en ambition om at vokse
til 40-45 i lgbet af seesonerne 2017 og -18. Vi har pt. 15 optimistjoller, 3 Zoom 8 og 2 Feva joller.

Kom ned og se, og tag dit barn med. Vor saeson begynder normalt
primo maj, og vi treener mandag og torsdag fra kl. 17.

Du kan fglge os pa Facebook pa gruppen: Niva Badelaug -
Ungdomsafdeling, og pa Niva Badelaugs hjemmeside.




Arets gang i Niva

Som ny sejler kan man starte i februar til vinterteori. Her leeres om baden, sikkerhed, vind & vejr,
knob, regler osv. | april maned afholdes der en svgmme — og keentringsprave. Dette er et super
hyggeligt arrangement i en neerliggende svemmehal, de garvede sejlere elsker ogsa at svemme og
bade, sa de er ogsd med. En Optimist sejler skal kunne svemme 200 meter med tgj. Omkring
april/maj maned starter vi pa vandet, og sejler to gange om ugen (p.t. mandag og torsdag) frem til
sommerferien. Vi holder pause i sommerferien, men der er mulighed for at deltage i kommunens
"Sommersjov”. | august starter vi igen med den ugentlige sejlads der

slutter oktober, hvor der ogsa afsluttes med klubmesterskabet. Herefter

er der mulighed for de gvede at deltage i vintertraening.

Ny sejler

En ny sejler vil hurtigt komme pa vandet, for vore traenere er vant til at
handtere nye sejlere. Som ny sejler er det vigtigt med en god start, da
der ellers er en risiko for tidligt frafald. Typisk starter man et forlgb
med et par gange uden sejl hvor man bare padler rundt i havnen,
forud for det gives en kort introduktion til det at sejle. At laere vandet

og baden at kende er vigtigt. Herefter skal barnet leere vinden at
kende. Det foregar med sejl i havnen med falgebad (som er en
gummibad og hvor sammenstad er ok). Gradvist bliver den nye sejler
bedre og skal til sidst ud af havnen sammen med de andre. Vi
forsgger at starte grupper af nye Optimister, som niveaumaessigt kan
folges ad.

Ungdom

Ungdomsafdelingen er for dem der er ved at vokse ud af Optimistjollen. Erfaringen viser at
overgangen til neeste jolletype kan veere sveer for denne aldersgruppe. Vi har fokus pa denne
overgang og motiverer de unge til at prave. Vi giver bgrnene mulighed for at pragve flere forskellige
jolletyper, de syntes det er sjovt og inspirerende at prgve nye jolletyper. Vi tilbyder pt. Zoom 8
(enmandsjolle) og Feva som er en udbredt tomandsjolle. Vore ungdomstreener sgrger ogsa for at
denne aldersgruppe lgbende far mulighed for at prgve klubbens stgrre J-80 kalbade til hygge og
kapsejlads.




Treening

Der vil altid veere erfarne og uddannede traenere og hjeelpere til stede.
Vi mades kl. 17 og rigger badene til. Far vi gar pa vandet holdes der
et skippermgde kl. 17:30. Her gives sejladsinstrukser, mal med
treening, information om vind og vejr, trim fiduser mv. af treeneren.
Herefter gar vi pa vandet. Barnene er delt op i grupper efter
erfaringsniveau og jolletype. Normalt er vi 3 grupper. Der vil typisk
veere 2-3 gummibade pa& vandet sammen med jollerne.

Vores treenere er uddannet pad Dansk Sejlunions kurser, og vi
benytter deres traeningsmetoder til at laere bgrn at sejle.

Vi har altid en "brovagt" pa land. Denne opgave gar pa tur mellem
foraeldre. Brovagten har radiokontakt med gummibadene, hjaelper
tli pa land og serger for at alt er ryddet op efter
treeningen. Brovagten tager hand om bgrn som kommer tidligt i
havn, og er kontakt til myndigheder/foraeldre i tilfaelde af ulykke. Se
separat information om ansvar og rolle for brovagten.

Sejler vii dag?

‘ Til treening mades vi altid pd havnen pa treeningsdagen (mandag
og torsdag). Vi tager en velovervejet beslutning nar vi er pa havnen.
Vi kan ikke "laese” vejret pa forhand. Ofte er det barnene selv der
vil ud i bleese vejr, regn og bglger. Mange syntes det er lidt sejt at
komme ud i en ordentlig "blaeser”.

Hvis der er for lidt vind tager vi ofte bgrnene med en tur ud i
gummibad, og treekker dem pa skift i en badering. Maske stikker vi
en tur til Sletten og far en is. Hvis der er for meget vind sejler vi
maske en tur rundt i havnen, underviser bgrnene i teori el. lign.

”Racing Team Niva” /Steevner

For dem som gerne vil sejle kapsejlads har vi lavet "Racing Team
Niva”. Dette er for den gvede sejler som vil ggre mere ud af
kapsejlads.

Vi forsgger at deltage i 4-5 staevner pr. saeson (2 forar
+ 2 efterdr og Harboe Cup i Skeelskar). Der er flere
gode begyndersteevner i @resundsklubberne. Til
disse steevner arrangeres feellestransport.

Optimistsejlere inddeles i grupperne A+B+C, hvor C-
sejlere er de mindst gvede og A-sejlere er mest
gvede.




Lan jolle og udstyr

Vores ambition er at stille klubjoller til radighed for sejlerne. Dette hjeelper med at holde prisen nede
for at dyrke sejlsport. Et medlemskab i Niva er er faktisk billigere end at ga til fodbold.

Ved saesonstart far sejleren tildelt en jolle der passer til niveauet. De bedste joller er forbeholdt dem
som gnsker at sejle kapsejlads, her betyder det noget at jolle, sejl og mast er i god stand for at sejle
hurtigt. Man har som sejler og foreeldre et ansvar for at jollen bliver holdt ren og paen og i god
forsvarlig stand. Hvis du er i tvivl kan du altid sparge vores badansvarlige.

Udstyr:

At have det rette tgj pa vandet er en ngdvendighed. Som ny sejler
behgver man ikke ggre de helt store investeringer. Klubben har
vaddragter, vadsko og redningsveste til udlan. Man kan lane udstyr
pa havnen til den farste tid men herefter er det rarest at have sin
egen vaddragt, vest og stgvler. Disse ting kan ofte findes billigt pa
nettet. De mere gvede gnsker sig ofte en tgrdragt, specielt hvis de
deltager i vintertraening

Ny foreeldre p& havnen sl

Som ny foreeldre pa havnen er der masser af nye ting man skal laere: tilrigning af jolle, gummibade,
pakleedning, seette bad i vandet mv. Der er ogsa mange sejlerbegreber som er gode at lzere at
kende. De erfarne foreeldre hjeelper altid, men det forventes at du giver en hand med at fa jollerne
rigget til, sat dem i vandet osv. Vi er alle frivilige og foreeldrenes engagement er vigtigt for at fa
treening, steevner og arrangementer til at Ilgbe rundt.

Vi arbejder pa at nye foraeldre hurtigt bliver sat ind i dagligdagen pa havnen. Du vil ogsa blive sat
ind i brovagtens ansvar.

Vi har lavet en folder som indeholder mange af de informationer til nye foraeldre. Den far du normalt
udleveret nar dit barn starter.




Hvem mgder du pa havnen:

Matias Kann - Formand for ungdom, treener 2-mandsjoller (mail@matiaskann.dk/21270795)
Thomas Taate — Forzeldre, og naesten altid pa havnen (thomas@elvstromsails.dk/20829277)

Kim Lundberg - Forzeldre treener - hyggehold/begynder, ansvarlig for booking af gummibade
(lundbergk@hotmail.com/26707099)

Michael Nielsen — Foraeldre treener - hyggehold/begynder (mhn@rmig.com)

Jakob Lindstrgm — Foreeldre, brovagt coach. (jakob@fam-lindstrom.dk/31141457)

Alle treenere og hjeelpere skal have duelighedsbevis eller motorbadskarekort, flere har
treeneruddannelser. Klubben yder tilskud til Dansk Sejlunions treenerkurser.

Sponsorer

Vi har hidtil primeert haft lokale virksomheder som sponsorer og kommunal stgtte. Men nu udvider
vi kredsen af sponsorer og stgtteforeninger. Vi oplever en stigende interesse for at veere medlem i
vores afdeling, og vi har plads til flere sejlere. Vi gnsker ikke at vaere en keempestor afdeling, men
vil gerne veere flere i 2017 og 2018. Vi har derfor igangsat et projekt der sigter pa at rejse midler til
bl.a. fornyelse af joller og udvidelse, udstyr, sejlertgj til barnene (Racing team Niva), sikkerhed
(redningsveste, tardragter, kurser mv), udvidelse af faciliteter (sa vi kan fa vores eget redskabsrum).
Det kraever at vi far endnu starre kontaktnetveerk blandt mulige sponsorer. Vi har pt. plads til én
stgrre hovedsponsor, og to mindre sponsorer. Som sponsor far man eksponering pa joller, tgj og til
steevner. Desuden stgttes bade ungdommen og sejlsporten. Kontakt Jakob Lindstrgm




Information om 2017 saeson i ungdomsafdelingen

Traening

Vi holder fast i treeningsdagene mandag og torsdag kl. 17-20. Se datoer for seesonstart pa naeste
side. Vi har valgt at aendre lidt p& treeningsformatet i den kommende saeson:

Mandag er der treening med faste treenere for hhv. hyggeholdet/begyndere, gvede (Opti + Zoom),
0og 2-mandsijoller.

Torsdag laver vi en aftenmatch, her sejles der kapsejlads, og man kan anvende det man har laert
om mandagen. Hyggeholdet/begyndere har egen traener (foreeldre) og kan deltage i aftenmatch
nar forholdene tillader det.

Seet X i kalenderen allerede nu (invitationer falger senere):

9/4

10/4
1/5
12/6
24-25/6

17/9

Steevner:

25/5
28/5
3/4-6
20/8
3/9

23/24-9

Badklargering og oprydning i skuret kl. 10-14, alle sejlere og foreeldre forventes at
deltage. Vi haber pa godt vejr og slutter af med indvielse af grillen.

Saesonstart @vede (Opti/Zoom), 2-mandsjoller

Saesonstart - Hyggeholdet/begyndere

"Tag en ven med dag”. Tag dine venner med pa havnen, og giv dem en fed oplevelse
Sommerafslutning med overnatning, det bliver sa hyggeligt.

Klubmesterskab

OptiCup, Rungsted

Jyske Bank Cup, Snekkersten
Sail Extreme (Kerteminde)
Sletten Cup

Home Cup, Snekkersten

Harboe Cup, Skeelsker (godt staeevne

for alle sejlere uanset niveau, feelles
tur hvor det sociale er vigtigt)




Ordliste til nye foreeldre

Brovagt = En foraeldre der har vagten pa land under treening (se oversigt over ansvar og rolle)
Hyggehold/begynder = NB’s begynderhold for 9-10 arige.

Kapsejladshold = A, B og C-optimister der elsker udfordringen ved kapsejlads.

C-optimist = en sejler, der er uerfaren og forholdsvis nystartet

B-optimist = en sejler, der er placeret i bedste 3. del i 3 kapsejladser rykker op fra C-opti
A-optimist = en sejler, der er placeret i bedste 3. del i 3 kapsejladser rykker op fra B-opti
Jollestgvler = Teetsiddende neoprenstgvler om sommeren og 2 numre for store resten af aret).
Jollevest = en svgmmevest uden krave, som kan holde sejleren flydende.

Sejlerhandsker = handsker med slidstaerkt materiale, der forhindrer gnavesar

Folgebad = en motorbad som falger med joller som sikkerhed ved staevner/treening.
Haengestrop = til at seette fgdderne under, s& man kan bruge sin veegt ud over kanten af jollen
JGP = JuniorGrandPrix - en raekke staevner, som er sponseret af TORM rederierne.
Klassebevis = jollens bevis pa at den ma sejle kapsejlads pa A-niveau.

OCD = optimistsejlernes organisation i Danmark — www.ocd.dk

Redningsvest = opdriftsvest med krave (kan ikke bruges af jollesejlere).

Rig = mast, sejl, sprydstage, vanter, stag (wirer).

Sejlervest = jollevest (se under J).

Sprydstage = "metalstang pa optien” der sarger for at sejlet er spaendt helt ud.

Stag = wirer der holder masten foran og bag pa baden

Sveerd = et fladt stykke trae/glasfiber, der saettes ned i jollen for at stabilisere den i vandet
Vanter = wirer der holder masten pa siden af baden (Feva)

Vaddragt = Neoprendragt, der skal sidde teet til kroppen, s& vandet mellem krop og dragt danner
varmemembran.

Tardragt = Dragt der holder vandet ude, sejleren har varmt tgj/sved tgj pa indenunder.

Vi henviser i gvrigt til bogen Optimisten af Bent Aarre.




