Leer at sejle i Niva Badelaugs

Optimist- og Ungdomsafdeling

Sejlads er en fantastisk sport fuld af vind og vejr,

udfordringer og godt kammeratskab.

Kom og lzer at sejle !! Laes mere om os i denne folder.




Laer at sejle i Niva Badelaugs Optimist- og Ungdomsafdeling

Hvad enten du vil hyggesejle eller sejle kapsejlads, har vi et godt tilbud til dig i Niva Badelaug.
Vi har et godt socialt miljg for begrn og unge i aldersklassen 8-16 ar. Klubben har bade sine egne
joller og sejlertgij til udlan, sa der er ikke nogen store startomkostninger for at komme i gang.

Vi kan gi’ dig:

Frisk vind i haret — hygge og gode venner - fart og spaending - konkurrence og kapsejlads

Sikkerhed og tryghed er alfa omega for os i Niva Optimist- og Ungdomsafdeling. Vi har traenere til
de forskellige jolletyper, og der er altid falgebade med pa vandet, nar de unge sejlere steevner ud.

Ny sejler

Du vil hurtigt komme pa vandet, for vores treenere er vant til at handtere nye sejlere. Typisk praver
man et par gange uden sejl, og padler rundt i havnen. Der gives en kort introduktion til det at sejle.
At laere vandet og baden at kende er vigtigt. Herefter skal du laere vinden at kende. Det foregar med
sejl i havnen med fglgebad. Gradvist bliver du bedre og skal til sidst ud af havnen sammen med de
andre. Vi forsgger at starte grupper af nye Optimister, som niveaumaessigt kan falges ad.

Kom ned og se, og prgv. Tag din far og mor med. Vor saeson
begynder primo maj, og vi treener mandag og torsdag fra kl. 17.

Du kan fglge os pa Facebook pa gruppen: Niva Badelaug —
Ungdomsafdeling, og pa Niva Badelaugs hjemmeside.




Ungdom

Ungdomsafdelingen er for dem der er ved at vokse ud af Optimistjollen.
Vi giver bgrnene mulighed for at pragve flere forskellige jolletyper, de
syntes det er sjovt og inspirerende at pr@gve nye jolletyper. Vi tilbyder pt.
Zoom 8 (enmandsjolle) og Feva som er en udbredt tomandsjolle. Vores
ungdomstraenere sgrger ogsa for at denne aldersgruppe kan prave
klubbens starre J-80 kglbade til hygge og kapsejlads.

Treening

Der vil altid veere erfarne og uddannede traenere og hjeelpere til stede. Vi
mades kl. 17 og rigger badene til. Far vi gar pa vandet holdes der et
skippermgde kl. 17:30. Her gives sejladsinstrukser, mal med treening,
information om vind og vejr, trim fiduser mv. af treeneren. Bgrnene er delt
op i grupper efter erfaringsniveau og jolletype.

Barnene elsker at lege i vandet, pa en sommerdag ligger jollerne ofte pa
@resund med bunden i vejret og bgrnene plaskende omkring. Derfor
kalder vi sommetider os selv - Niva Badelaug!

”Racing Team Niva” - Staevner

For dem som gerne vil sejle kapsejlads har vi lavet "Racing Team
Niva”. Dette er for den gvede sejler som vil ggre mere ud af kapsejlads.

Vi forsgger at deltage i 4-5 steevner pr. saeson (2 forar + 2 efterar og
Harboe Cup i Skeelskar). Der er flere gode begyndersteevner i
@resundsklubberne. Til disse steevner arrangeres feellestransport.




Arets gang i Niva

Som ny sejler kan du starte i februar til vinterteori. Her leeres om baden,
sikkerhed, vind & vejr, knob, regler osv. | april maned afholdes der en
svgmme — og kaentringsprgve. En Optimist sejler skal kunne svamme
200 meter med tgj. Omkring april/maj maned starter vi pd vandet, og
sejler to gange om ugen frem til sommerferien. Vi holder pause i
sommerferien, men der er mulighed for at deltage i kommunens
"Sommersjov”. | august starter vi igen med den ugentlige sejlads der
slutter oktober, hvor der ogsa afsluttes med klubmesterskabet. Herefter
er der mulighed for de gvede at deltage i vintertreening.

Lan jolle og udstyr

Vores ambition er at stille klubjoller til radighed for sejlerne. Dette

hjeelper med at holde prisen nede for at dyrke sejlsport. Et medlemskab

i Niva er er faktisk billigere end at ga til fodbold. Klubben har vaddragter,

vadsko og redningsveste til udlan. Du kan lane udstyr pa havnen til den

farste tid men herefter er det rarest at have sin egen vaddragt, vest og
‘ stgvler.

For mere info kontakt Matias Kann pa:
optimister@nivaabaadelaug.dk / telefon 21270795
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