Niva Sejlcenters Sejlerskole

Kom og laer at sejle hos Niva Sejlcenter

Sejlads er en sjov, udfordrende og afstressende aktivitet, som du
kan dele med familien og dyrke pa dine rejser.

Vi tilbyder praktisk undervisning i sejlads med sejlbad (kglbade),
kapsejlads og teori til duelighed, samt Yachtskipper 3.1 denne
folder kan du lzese om det vi tilbyder, hvordan vi ggr og hvad du
kan ggre.

12. april 2016



Hvem er vi - lidt historie

Sejlerskolen blev startet i 1980’erne af nogle "sejlerkoner” som ville leere at sejle, men ikke hos deres maend. De fandt en
instruktgr med bad og siden har vi haft imellem 30-60 elever om aret i vores 4 bade. Alt arbejde i Sejlerskolen udfgres af
frivillige; instruktgrer, badsmaend, koordinatorer, censor. Indtaegterne gar udelukkende til vedligehold af badene og andre
udgifter ved undervisningen.

Hvad sejler vi i
Vi sejler i Spaeekhuggeren Samson og J80’erne Gefion og Frigg. Begge badtyper er lavet i glasfiber, de er ca. 8 m lange, 2 m
brede og meget sparsomt indrettet under lze.

Hvornar sejler vi

Vi sejler en gang om ugen fra maj til september, undtagen juli hvor vi holder sommerferie. Du kan vzlge mellem mandag,
tirsdag, onsdag og torsdag. Vi sejler ca. fra kl. 18-21, men det varierer efter hold, efter vejret og efter dagslyset.
Kapsejladsholdet deltager i klubbens onsdags/lgrdagsmatch pa lige fod med andre bade. Det kraever duelighedsbeviset at
veaere pa kap-holdet.

Normalt fglger eleverne undervisning i 2-3 saesoner inden de afslutter med duelighedsprgven, men det varierer meget. I de
mellemliggende vintre er der mange der tager kursus i den teoretiske del.

Hvad laver vi pa en undervisningsaften

Vi mgdes pa havnen ca. kl. 18-18.30 og rigger badene til (monterer sejl, skgder, fald, laster tasker, teender strgm, fjerner
fendere osv.).

Derefter gennemgar vi aftenens tema, aftaler hvem der skal vare skipper og laegger plan for udsejlingen. Vi sejler altid ud
og ind af havnen for sejl alene. Ude pa vandet gennemgar vi de aftalte gvelser i et par timer, hvor vi skiftes til at veere ved
rorpinden, inden vi planlaegger indsejlingen. Vel inde i havn rigger vi baden af, skriver i logbogen og saetter os sammen for
at evaluere aftenens sejlads. Der er ogsa tid til hygge, lidt at spise og drikke og laere hinanden at kende. Vi sejler ud ved
vindstyrker op til 10 m/s for fgrste ars elever. Det er instruktgren som afggr om det er sikkert, men elevernes granser
respekteres selvfglgelig. Hvis det bleeser for lidt eller for meget, bliver vi i havn og gver motorsejlads, havnemangvrer eller
knob.

Vores aktiviteter i lgbet af sejlseesonen og aret
e Intromgde til nye elever i marts
e Klarggring af bade i april (deltagelse pakraevet)
o Fgrste sejlads primo maj
e  Weekendturijuni
e Natsejlads i september
¢ Duelighedsprgver i september
e Sidste sejlads slut september
e  Brunch for sejlerskolen med overraekkelse af duelighedsbeviser i oktober

Herudover tilbyder vi én aftens kursus i tovvaerk og motorleere og mulighed for gasteplads til onsdagsmatch.



Udstyr og beklaedning

Ude pa vandet er vejret vaesentlig anderledes end pa land; temperaturen er lavere og det blaeser mere. Derfor skal du have
varmt og vindteet tgj pa, samt have regntgj med i tasken. Efterhanden som man har sejlet i mange ar bliver det til en masse
udstyr, men i starten kan du bruge det varme og vindteette tgj du har. Det er ogsa vigtigt med skridsikre sko/stgvler med lys
gummisal. Kondisko eller billige sejlerstgvler er oplagte. Du behgver siledes ikke ggre store investeringer i rigtigt sejlertgj
for du starter pa sejlerskolen.

Udover passende pakleedning skal du have din egen redningsvest med og hvis du ikke har en i forvejen, anbefaler vi, at du
kgber en der er selvoppustelig. Det er en god investering (de koster fra kr. 500), som du kan fa brug for selvom du ikke
fortsaetter med sejlbddssejlads. De kan bruges i robade og motorbade samt kanoer. Vi anbefaler alle elever at have en fritids-
ulykkesforsikring.

Sgsyge

Du kan godt sejle selvom du har tendens til sgsyge. For manges vedkommende opstar sgsyge pga. darlig forberedelse inden
sejladsens pabegyndelse. Hvis du ved, at du altid bliver s@gsyg, kan du tage en sgsygepille inden aftenens lektion. Og hvis du
bare har en mistanke om at du kan blive sgsyg kan du baere et akupressurarmband, som modvirker sgsyge for mange. Begge
fas pa apoteket. Derudover er der nogle enkle og gode forholdsregler for at undga sgsyge, som gelder alle:

= Spisinden sejladsen og medbring mad
= Veer rigtigt kleedt pa

=  Bliv pa dek

= Kig pa horisonten

= Informer instruktgren i tide.

Leer mere om sejlads, hvordan du bgr veere forberedt, sgvejsregler mv. pa denne side: http://www.sejlsikkert.dk/

Duelighedsprgven
Niva Sejlerskole kan tilbyde dig at tage Duelighedsbeviset for fritidssejlere. Vores censor er godkendt af Sgfartsstyrelsen.

Duelighedsbeviset opnar man ved at fglge og bestd et kursus i navigation og sgfartsregler, samt et praktisk kursus i
sejlbadssejlads eller speedbadssejlads.

Den praktiske sejlads leeres normalt pa 2 saesoner. Men har man sejlet fgr eller er hurtig til at leere at hdndtere baden, sé kan
den praktiske del af beviset bestds efter 1 sason. Instruktgren indstiller eleven til prgve i august maned og prgven
gennemfgres i september.

Vi underviser i teori om vinteren, et intensivt kursus over 3 weekender, fordelt pa 3 maneder.

Duelighedsbeviset galder for bade op til 15 m og er ikke pakraevet af myndighederne, men det anbefales alle der gnsker at
feerdes sikkert pa vandet. I Sverige er det et krav og mange steder i udlandet (Europa) kan du kun leje en bad mod
fremvisning af duelighedsbevis.

Laes evt. mere om duelighedsbeviset pa Sgfartsstyrelsens hjemmeside
http://www.fritidssejler.dk/Uddannelser/Sider/Duelighedsprgveisejladsforfritidssejlere.aspx



http://www.sejlsikkert.dk/
http://www.fritidssejler.dk/Uddannelser/Sider/Duelighedsprøveisejladsforfritidssejlere.aspx

Ofte stillede spgrgsmal

Hvornar er der saeson for sejlads?
Seesonen starter med klarggring af badene i april. Der er sejlads i maj, juni, august og september. Der er ferie i juli. Som udgangspunkt sejles der
ikke pé helligdage.

Sejler vi pa helligdage?
Nej, men hvis instrukteren har tid, s er det muligt at aftale sejlads pa helligdage.

Kan vi sejle sammen — mand, kone, kereste, bgrn?
I sejlerskolen pragver vi sa vidt muligt pa, at undga at familie sejler sammen, da erfaringen viser, at man hver isar far en bedre oplevelse og lerer
mere uden familien. Man kan godt sejle samme dag, men ikke pa samme bad.

Hvornar kan min datter/sgn komme pé sejlerskole?
Sejlerskone er for voksne, men bgrn pa 15 ar og derover kan deltage i undervisningen.

Hvor ligger badene?
Badene ligger ved kajen lige overfor Lagunens terrasse og ud for grillpladsen. Broen hedder G. Se foto af havnen her i folderen.

Hvornar starter sejladsen?
Sejladsen starter i maj. Der sejles ca. fra kl. 18.30 til omkring kl. 21.30. Tiden kan evt. rykkes efter aftale med instruktgren. Ofte rykkes tiden til
k1.18 til ca. 21. Sidst pa seesonen kan vi starte tidligere for at udnytte dagslyset.

Hvad er klarggring?
Klargering er afvaskning af badene, slibning af traeveerk, polering af glasfiber, lakering af mast og treeveerk, oliering af treevaerk, bundmaling,
samt smareparationer pa badene. Derefter bliver badene rigget til, masten seettes pa og spaendes fast med vant og stag. Tovveerk monteres og
gvrigt udstyr ilegges.

Hvad sker der, hvis jeg glemmer min redningsvest?
I sejlerskolen m& man ikke sejle uden vest. Vi har nogle svemmeveste i reserve hvis du skulle glemme din.

Kan man bruge svemmevest?
Ja. Sgfartsstyrelsen godkender svemmeveste som det lovpligtige redningsudstyr om bord.

Er det farligt at sejle?

Nej, det er ikke farligt, hvis man tager sine forholdsregler, som fx at lere at sejle, at beere redningsvest, at kunne svgmme, at lere sgvejsregler, at
sejle efter vejret og i det hele taget fremvise hensigtsmaessig adfeerd. Badene kan ikke keentre, men som med alle andre bade skal der selvfglgelig
ikke vand indenbords. Vi anbefaler eleverne at have en fritidsulykkesforsikring.

Sejler vi i al slags vejr?
Som udgangspunkt sejler vi i al slags vejr, sol og blast som regn. Det er instruktaren, som vurderer hvorvidt det er forsvarligt at sejle ud med
eleverne. Elevernes egne graenser respekteres 0gsa.

Hvornar blaser det for meget/for lidt — og hvad laver vi sa?

Vi satter greensen ved 10 m/s for begyndere og 12 m/s for fortseettere, samt hvis vindretningen er ugunstig ved lavere vindstyrker.
Ved vindstyrker under 3 m/s er det meget talmodighedskreaevende at sejle i en speekhugger eller J80. Vindstille aftener bruger vi pa
havnemangvrer; paleraes og motorsejlads i havnen. Eller vi gver knob og hgrer hindanden i teori.

Far vi kompensation for de aftener, hvor vi ikke kan sejle?

Nej. Gebyret er sat efter de faste omkostninger vi har ved badene og drift af sejlerskolen.

Alle elever er velkomne til at forsgge at finde en erstatningstime pé et andet hold, hvis ens eget hold har aflyst. Vejret er vi ikke herre over og
aflysninger pga. vejr mé tages med i beregningen.

Hvornar er vi for fa til at sejle?
Det afger instruktaren. Da eleverne indgér i besatningen ma instruktgren vurdere om den fremmadte elev er en brugbar gast for en sikker
sejlads. | sa fald kan sejladsen gennemfares med én elev.

Skal man vaere med til natsejlads?
Nej, men vi anbefaler meget, at man deltager. Det er en god og larerig oplevelse og vi gar meget ud af det sociale faellesskab far og efter
natsejladsen.

Hvis jeg stopper i sommerferien kan jeg sa fa refunderet mit kontingent?
Nej

Hvor lang tid tager det at laere at sejle - kan jeg ngjes med 1 ar og sa teori?
Den praktiske sejlads leeres normalt pa 2 saesoner. Men har man sejlet fgr eller er hurtig til at leere at hdndtere baden, sé kan den
praktiske del bestas efter 1 saeson.

Hvad hvis jeg bliver sgsyg?
Hvis du maerker tegn pa sgsyge, sa sig det til instruktgren med det samme. Instruktgren vil sa prgve at athjeelpe det fx. ved at szette dig
til opgaver, der tager din opmaerksomhed.



Hvor varmt skal man vaere piklaedt?

Hav hellere for meget tgj pa end for lidt. Veer kleedt pa i lag pa lag - det er varmest og det ggr det let at regulere tgjmaengden. Der er
koldere pa vandet end i land, szerligt i maj og september. Vi anbefaler skiundertgj, gode fleecetrgjer og dndbart regntgj. Sko/stgvler der
kan sta fast og ikke laver meerker (kondisko, sejlerstgvler)

Skal man ga op til prgve?

Nej. Det er et tilbud og selvom du ikke gnsker at opna duelighedsbeviset kan du sagtens sejle hos os. Vi forsgger at satte hold efter
elevernes formal med sejlerskolen og der kan veaere nogle, som enten vil genopfriske eller bare fgle sig mere sikre ved sejlads, uden
ambitioner om duelighedsbevis. Vi har ogsd mange elever der fortszetter hos os efter at have tage duelighedsbeviset; pa kapsejlads eller
et videregdende hold.

Hvad kraeves der af instruktgren?

Vores instruktgrer skal have duelighedsbevis og flere drs erfaring med sejlads. De skal have prgvet lidt af hvert inden for sejlads og have
lyst til at give deres erfaringer videre.

Hvor finder du os

Her ser du Niva Havn. Skolebadene ligger ved kajen foran Lagunens terrasse, der hvor pilen peger pa billedet. (©Stonor)

Priser, tilmelding og kontakt :

sejlerskolen@nivaabaadelaug.dk

Ga til tilmelding pa vores
hjemmeside. Her finder du
opdaterede priser

www.nhivaabaadelaug.dk
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